d) Heridas contusas

Causadas por objetos romos, con bordes irrequlares
y se producen cuando la fuerza del impacto supera
la elasticidad de la piel.

¢Cuéles son los primeros auxilios en una
herida?

1.- Lavado de manos.
2.- Lavar la piel que rodea la herida con agua y jabon.
3.- Limpiar la herida, esto se puede hacer de dos maneras:
Limpiar la herida con suero fisioldgico.
Lavar la herida con agua tibia o fria, previamente
hervida.
Aplicar Desinfectante en la herida.
4.- Cubrir con una gasa estéril si es muy extensa.

Nota:
Frente a una hemorragia ésta debe contenerse primero.

m Lesiones causadas por quemaduras

Son lesiones provocadas en los tejidos (piel y/o
mucosas) por un agente fisico, quimico o térmico.
Pueden ser de primer grado: enrojecimiento de la
piel (eritema) y dolor intenso.

Pueden ser de sequndo grado: enrojecimiento mas
formacion de ampollas (flictenas).

Pueden ser de tercer grado: piel blanquecins,
carbonizada, acartonada, indolora (compromiso de
zonas mas profundas de la piel).

¢Cuéles son los primeros auxilios en una
quemadura?

Determine el tipo de quemadura y su gravedad.
Retire cuidadosamente anillo, reloj, cinturén o prendas
ajustadas.

Enfrie el drea quemada durante varios minutos,
aplicando agua fria sobre la lesion.

Toda quemadura se comporta como herida y estd
sometida a las mismas complicaciones, en especial
de infeccion; por ello es importante proteger las
zonas quemadas, cubriéndolas con apbsitos estériles
o en su defecto puede servir cualquier pafio limpio
preferentemente planchado.

Dependiendo del grado y la extension de la quemadura,
el paciente debe ser trasladado a un centro asistencial.
Es importante considerar que cuando se venda la
parte afectada, no deben tener contacto dos areas
quemadas.

¢Qué no debemos hacer?

Quitar la ropa adherida en la zona quemada.
Romper las flictenas.
Aplicar pomadas, ungientos u otros.

Quemaduras Quimicas

Su gravedad depende de la composicion del producto
quimico, de su concentracion, volumen y del tiempo
que permanezca en contacto con la piel.
El lavado con agua es fundamental en casi todos los
casos. Debe hacerse con agua a chorro de baja
presion en cantidad abundante, incluso utilizando
una ducha o bafiera.

Primeros auxilios en quemaduras quimicas

Mientras se lava la zona, debemos quitar a ropa y
todos los objetos que puedan contribuir a que
permanezca el producto quimico en contacto con la
piel.

Posteriormente, cubriremos la zona quemada con
una gasa estéril o pafos limpios y trasladaremos al
accidentado a un centro asistencial.

Agregamos valor,
protegiendo  las
__personas
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MUTUAL Requisitos de un botiquin de primeros auxilios

6  Primeros auxilios- utilizacion insumos
botiquin

1| Caracteristicas de un botiquin 3 Elementos que compone un botiquin

de Mutual de Sequridad

® |nsumos basicos de un botiquin:

5| Medicamentos en un botiquin de
primeros auxilios

m E[ estuche o mueble de un botiquin debe ser:

El o los auxiliares de enfermeria que trabajan en un lugar ® Lesiones de piel y mdsculos

Resistente.
donde no exista médico sélo pueden realizar funciones

De plastico o metalico esmaltado.

Impedir el paso de aqua hacia su contenido.
Tener gancho que permita que se cuelguen en la
pared de ser necesario.

Estar identificado y ser visible para todos.

Estar ordenado y con los elementos rotulados.
Estar sin llave.

Estar lejos del alcance de los nifios.

Elementos de un botiquin genérico

Jabon.

Algodon.

Guantes de procedimiento.
Suero fisioldgico.

Suero fisioldgico 0.9% de 20 ml.
Jabon Antiséptico.

Algodén corriente 100 grs.
Apbsito grande 1 envoltorio.
Gasa cuadrada 10 x 10.

Tela adhesiva transpore 1 x 10.
Venda Elastica.

Parche curita.

Gasa larga 4 x 45 cm.

Guante de polietileno.

Bolsa.

A\

de primeros auxilios. (C6digo Sanitario, DFL 725, articulo

13).

"Se considera ejercicio ilegal de la profesion de
médico-cirujano todo acto realizado con el propésito
de formular diagndstico, prondstico o tratamiento
en pacientes o consultantes, en forma directa o
indirecta, por personas que no estan legalmente
autorizadas para el ejercicio de la medicina.
No obstante, lo dispuesto en el inciso anterior,
quienes cumplen funciones de colaboracion médica,
podran realizar algunas de las actividades sefaladas,
siempre que medie indicacion y supervigilancia
médica. Asimismo, podran atender enfermos en

Son los problemas mas comunes en la atencion de
primeros auxilios.

Dentro de los tejidos blandos de nuestro organismo
encontramos piel, mdsculos, tendones, ligamentos,
membranas, mucosas, etc.

Siempre hay riesgo de infeccion.

Se denomina herida a la pérdida de continuidad de
la piel.

Seqgin el mecanismo de produccion y el agente causal
podemos clasificar heridas en:

a) Heridas Abrasivas o Erosiones

Se producen cuando hay rozamiento de la piel contra
objetos asperos (asfalto, cemento, estucos de paredes,
etc.)

Riesgos: Se infectan con frecuencia.

2;2?{05 estériles 7 caso de accidentes sdbitos o en situaciones de b) Heridas Cortant
Vendas, ' extrema urgencia cuando no haya médico cirujano eridas Lortantes
alguno en la localidad o habiéndolo, no sea posible
su asistencia profesional."

B Adem3s es conveniente tener otros elementos

como (opcional)

Pafiuelos para cabestrillo.

Termdmetro.

Lista con nimeros de teléfonos de emergencia.
Linterna.

Lapiz.

4 | Medidas para mantener un botiquin

m Se debe organizar turnos para:

Mantener el botiquin ordenado y limpio.
Verificar con una lista todos los elementos que lo

componen.
Revisar fecha de vencimiento de los insumos.

Producidas por objetos afilados como latas, vidrios,
cuchillo, etc. Los bordes de la herida son definidos.
La hemorragia puede ser escasa, moderada o
abundante y se presenta con dolor agudo.

Riesgos: Infeccion y hemorragia.

Indicadores de gravedad: Profundidad, contaminacion
del elemento causante de la herida y parte del cuerpo
afectadas.

¢) Heridas punzantes

Son producidas por objetos puntudos, como clavos,
aquijas.

Riesgo: Infeccion, especialmente por tétanos y
hemorragia interna.

Indicadores de gravedad: Profundidad, contaminacion
del elemento causante de la herida y parte del cuerpo
afectada.



