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3. Mantener ordenados los lugares de
almacenamiento y zonas de traslado libres
de obstaculos.

5. Cuando deba realizar manejo manual de cargas
de peso igual o mayor a 25 kilogramos, solicitar

ayuda yfo utilizar elementos mecanicos.

7. Utilizar accesorios o equipos para realizar carga

o descarga en altura, en especial en caso de

almacenar a una altura por sobre los hombros.
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4. Utilizar todos los masculos para el
levantamiento y descenso de carga. Ademss,

mantener siempre la carga pegada al cuerpo.
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6. Verificar previamente el estado del
circuito, prestar atencion a obstaculos y
cruces de vehiculos.

8. Al utilizar elementos mecanicos,
empujar en vez de tirar.
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